
ILUMINACIONES 

Grupo: Mesa 
Redonda…  



SOL - Rayos: 
Dios hace todas las 
cosas nuevas.. 
Es un intercambio.. 
los dones recibidos  
que vienen de la 
Trinidad, de Jesús, …



Conocernos más limpiamente, nos ayuda a 
conocer a Dios, a los demás. 
 Tener una conciencia (no ser turistas), ver, 
mirar, sentir con profundidad... 



• Los ejercicios buscan
ordenar, y ayuda en la 
toma de decisions: 
experiencia espiritual va a 
ordenar la propia vida. A 
través de ellos... se 
obtienen pistas

• Ver a las realidades, a las 
personas en
profundidad… como
imagen de Dios, toda
historia personal es 
sagrada; todo es 
Sagrado…



• No hay nada 
bueno sin 
mancha; hay 
asunción la 
fragilidad de la 
vida, el ser 
vulnerable. 
• Esperanza de 

un Dios de 
bondad, de 
misericordia 
con las 
víctimas. 



Hay una caminata eclesial, 

formar reino, llamados para: 

ser comunidad, en todos los

sentidos (con los que vivimos, 

trabajamos.. ) abierto al 

mundo. 



APLICACIONES 



Continuar 
conocimiento y 
profundización  

en lo aprendido 
con los demás:



Continuar 
conocimiento 
y 
profundización  
en los 
ejercicios 
espirituales y 
la vida de San 
Ignacio



- Profundizar en el 
eneagrama; 
leerlo a fondo a 
fin de conocerse 
a uno mismo y 
conocer más a 
los otros; mayor 
empatía con 
ellos, qué 
dones, qué 
esencias,…  



Profundizar y 
aplicación de 
distintas 
herramientas : 
eneagrama, 
mudras, examen  
particular, recordar 
nuestro plan y 
reforma de vida 



Cuidar tiempo 
de estudio de 
lectura 
espiritual y 
Teología, 
pedagogía de 
la 
interioridad…



- Ser agentes y 
promover el 
discernimiento 
comunitario.. en 
todo espacio donde 
se pueda.. 



Participar y promover
experiencias de 
peregrinaje, por su
aporte a la persona, a 
la comunidad, 
parroquial, los
grupos… 



Gracias a 
todas y todos



Experiencia de
REORIENTARNOS

hacia DIOS

Experiencia de
REORIENTARNOS

hacia DIOS



...que nos lleva a descubrir que sólo 
al final se entiende el conjunto 

El PEREGRINAJE como experiencia más profunda...



¡Queremos ser PEREGRINOS
 y no turistas!

Caminar de forma
SAGRADA...

AGRADECIENDO



Herramientas para seguir caminando

El ENEAGRAMA se nos
ofrece como brújula
hacia la esencia divina



La convicción de que somos seres
espirituales viviendo experiencias humanas

Herramientas para seguir caminando

Por eso la importancia de
conocernos, darle nombre a lo

que sentimos, pensamos,
vivimos, leerlo en clave de

moción y búsqueda de Dios...



Pensar Globalmente para actuar localmente
Herramientas para seguir caminando

Transformar lo aprendido en SENCILLO



Define el proceso

EN LA RAÍZ EL DIOS DE
LA VIDA, QUE NOS

VINCULA CON  TODA LA
HUMANIDAD



Recorreriendo
juntos las huellas de

Ignacio
¡¡Descubrimos la

fuerza que tiene lo
comunitario!!



LAS MUJERES Y LA ESPIRITUALIDAD
IGNACIANA

Camino hacia Dios en
comunion y tensión

necesaria



NO ES UNA ORACIÓNCON
UNA “PARA QUE” SINO “EN ÉL”

NUUESTRO
VÍNCULO CON
DIOS...



LOS EE COMO: 
-  CAMINO PARA VOLVER AL AMOR

PRIMERO DESDE MI PROPIA
LIBERTAD

-PUERTA QUE ME LLEVA AL
SERVICIO DESDE MI PROPIO DON.

LOS EE COMO: 
-  CAMINO PARA VOLVER AL AMOR

PRIMERO DESDE MI PROPIA
LIBERTAD

-PUERTA QUE ME LLEVA AL
SERVICIO DESDE MI PROPIO DON.



TERCERA SEMANA DE EE
COMO CAMINO DE

IDENTIFICACIÓN CON ÉL

¡ENAMORARNOS
DE JESÚS ES LO
QUE NOS LLEVA A
LA ELECCIÓN!!

JESÚS EN LA CRUZ
NOS ENSEÑA A
HACER Y
PADECER...



GRUPO 
CASANOVAS

• Luz Elba

• Jean Fabio

• Pablo

• Fernando

• Guillermo



PEREGRINAR

• El turista es el que exige y reclama, en cambio el peregrino el 

que agradece y va de asombro en asombro.

• El peregrinar no es un lugar geográfico sino aceptando el 

camino que Dios nos pone.

• La condición del peregrino es la de avanzar.

• Confía en la providencia.

• La meta del peregrinaje es Dios.



MARÍA

• El cuerpo de Cristo tiene también el cuerpo de María.

• Imagen y modelo de la Iglesia.

• María como madre del peregrinar de Ignacio.

• María como figura de la sensibilidad femenina que nutre, congrega y 

cuida.

• María mediadora en los Ejercicios Espirituales.



HERIDAS

• La herida exterior de Ignacio le permitió ver su herida interior. 

• Cuando no tenemos coraje de cuidar de la herida terminamos por 

generar nuevas heridas en nosotros mismos y en los demás.

• Mi herida puede ser convertida en una brecha de amor por donde los 

demás pueden entrar y tener acceso a uno.

• La herida nos acompaña toda la vida 



ESPIRITUALIDAD 
IGNACIANA

• Reconocer agradecidamente los dones de Dios.

• Acción de gracias por todo y tanto bien recibido.

• El amor se pone más en las obras que en las palabras.

• La afirmación que el Pentecostés de los Ejercicios, es la 

Contemplación para Alcanzar Amor.

• El silencio es una forma de oración.

• Contemplativos en la acción, como muestra de agradecimiento.

• Pedagogía de la interioridad.



DISCERNIMIENTO

• Conversación espiritual

• Presencia de Dios en nuestra vida.

• No es una técnica ni un método es una experiencia.

• El camino de la conversación espiritual nos propone una 

dinámica del  YO al nosotros; del nosotros al Yo y del  

Nosotros a Dios.



GRACIAS



GRUPO

Adriana 

Anabela 

Claudia 

Martha 

Rosa  



1. Autobiografía y Diario espiritual

Experiencia/temas Luces Aplicaciones prácticas 

Visita a Monserrat IG deja las armas a los pies 

de la Virgen – yo dejo mis 

reconocimientos 

Interpelación a una vida + 

sencilla 

Observar la realidad Preguntarme ?qué misión 

tengo?

Compromiso en la oración 

y en las obras de 

misericordia

La escala de mediadores ?Con quien me relaciono 

más en mi oración? Y por

qué?

Importancia de la oración,

silencio y quietud

Presencia de Maria La que nos lleva a Jesús Necesidad de abrirme a la 

relación con la Trinidad 

La herida de IG Un camino de luz para él y 

para los demás 

El itinerario continuo de 

confianza y abandono –

orden 



1. Autobiografía y Diario espiritual

Experiencia/temas Luces Aplicaciones prácticas 

La herida de IG El itinerario desde su herida 

a la herida del corazón de 

Jesús 

?preguntarme hacia 

donde me llevan mis 

heridas

DE – y la forma de IG tomar 

das decisiones 

IG toma das decisiones

con Jesús y desde El 

Tener en cuenta en el 

proceso de tomar mis 

decisiones 

Presencia de Dios en la 

vida de IG 

Descubrirle presente en mi 

vida, también momentos 

difíciles 

Continuara ahondando en 

esa presencia 



2. Peregrinación ignaciana

Experiencia/temas Luces Aplicaciones prácticas 

Peregrinación de IG y la 

mía 

Salir al incierto – confirmar

mi opción de vida – Jesús 

Confianza para vencer los 

obstáculos 

Preparación antes – al 

hacer su peregrinación IG 

se va conociendo 

El peregrinaje externo es

fundamentalmente interno 

Continuar ahondando en 

el conocimiento  

Sueño del arco-iris Encontraré un tesoro 

Oñate – gran experiencia 

de agradecimiento  

Continuar con ese sentido 

de agradecimiento 

Presencia de la Virgen -

Aranzazu

La Virgen siempre presente 

en la vida de IG y la mía 

Necesidad de 

reconciliación personal 

Camino realizado ?Como estoy percibiendo 

el mundo?



3. Auto-conocimiento y sanación de 

la mano de los EE: Eneagrama y EE
Experiencia/temas Luces Aplicaciones prácticas 

Experiencia en un pasillo Su amor es paciente Ejercitarme en ser paciente

Herramienta que me 

ayuda a acercarme a mí y 

a Dios en mí. 

Antes que un numero soy 

Hija de Dios. 

(alguna dificultad en 

identificar en que medida 

me va a ayudar) 

Reconocer con humildad 

que tengo ego-caracter

Fácilmente puedo alejarme 

de mi esencia donde Dios 

pone lo mejor 

Tener una mirada más 

compasiva, empática… 

Tema del Eneagrama Soy don y misterio

No puedo transformar el 

mundo, a mí sí… 

Cambiar mi manera de ver 

el mundo y de vivir en él. 

Aportar a la convivencia

Dejarse encontrar con el 

extraño que nos habita 

Volver a esencia bajo la 

mirada misericordiosa de 

Dios 

Examen particular para 

crecer en libertad



3. Auto-conocimiento y sanación de 

la mano de los EE: Eneagrama y EE
Experiencia/temas Luces Aplicaciones prácticas 

Pecado con escrúpulo Darse cuenta de la 

dinámica que lleva a ello 

Vivir el pecado desde la 

misericordia 

Estar en la Cueva, cada día Silencio profundo/sintonía 

con IG 

Seguir buscando momentos 

de intimidad, silencio, 

“habitación interior” 

La experiencia de la 

voluntad de Dios en mi vida

Si conocieras lo que quiero 

para ti

Ubicarme en esa 

experiencia – examen diario 

Estar en la Cueva, cada día

(consolación) 

Sintonizar con la 

experiencia de IG

Profundo agradecimiento

por compartirnos su 

experiencia

Ver que estaba poniendo la 

esperanza en otra fuente 

Recordar que la esperanza 

viene de Dios 

Conexión con la única 

fuente 

Experiencia de repartir 

desde Jesus 

Un Dios que acoge la 

fragilidad y la fortaleza

Asumir la nueva mision con 

y como María 



4. Mistagogía/analizando los EE: el 

texto y el camino de transformación 

espiritual
Experiencia/temas Luces Aplicaciones prácticas 

El misterio de los EE –

Evangelio 

Entender más ese misterio Llevarlo a la oración 

EE no solo decirle si al Señor ?Te hace ilusión decirle si? Tomar los EE como fuente 

inagotable de vida 

espiritual 

EE – entrar en la experiencia

del ser 

Relación de Jesús que me 

llama a una misión 

?Cómo reflejo los frutos? 

Fecundidad en el SER. 

EE - Sentir ignaciano –

cristificacion; oración como 

experiencia integral 

Atención a esa integralidad

en mi oración 



5. La teología que abraza la 

espiritualidad ignaciana 

Experiencia/temas Luces Aplicaciones prácticas 

Profundidad de la Palabra 

de Dios 

Orden en la exposición y 

profundización de la PD

Profundizar y aplicar este 

orden 

Marta y Maria Nos llevan a pasar del 

hacer al ser y estar 

Ser contemplativos en la 

acción 

Entrar siempre más en la 

vida de Jesús – ilumina la 

realidad que vivo 

Un Dios que baja y el 

hombre que sube. 



Presentacion Grupo 
3

Tomas, Carlos, Lalo, Tere y Beatriz



Luces
● Fortalecido Espiritualmente y como acompañante

● Estar Abierto

● Orar y en peregrinación

● Ser y hacer por la familia

● Traspasar el dolor. Maria como una. Madre como aquí estoy

● Como la Heridas se convierten en HERIDAS DE AMOR

• Dios no nos quiere cambiar solo orientar

• Ser el Huésped de Dios

• Dios en Todo y Todo el Dios.

• Consolidación es dejarse Solidificar la 

experiencia

• La integración a través virtudes



● Humildad Amorosa

● Encuentro con la ESENCIA. Aprender a escuchar lo que no se oye.

● Encuentro con las propias sombras desde el Eneagrama

● Después de la inversión podría salir a la superficie

● Abandonó a su voluntad

● Dios entra en el tiempo y se hace Historia

● LA última palabra la tiene Dios

● El peregrino es caminar en forma sagrada con agradecimiento sorpresa y asombro 

● La oración es más un buscar a Dios y no pretender encontrarlo

● Agradecimiento inspirado por las actitudes ignacianas

● Estar con Dios unido

● Agradecido por la vocación sacerdotal y religiosa

● Reconocer el valor del Silencio y la contemplación

● Aprendizaje de la metodología de los ejercicios y del discernimiento

● Conocimiento de eneagrama para conocer limitaciones y trabajar juntos

● Auto examinarse y discernimiento llevarlos a la acción con el discernimiento grupal

Luces



● El trabajo con los nudos para pasarlos en grupo, teniendo en cuenta que hay mucho ruido. 

● Confirmación de la elección

● Vuelta al primer amor

● Tras las huellas del Peregrino

● Ser peregrino es nuestra condición.

● Nuestra herida una oportunidad para la gracias

● De hacer a dejarse a SER

● Todo es Gracia

● Entregar la propia vida a Dios

● LA vida como camino y misión

● De la separación a la comunión

● Estar presentes en la vida. Ir mas ALLA.

● Ser seres esenciales

● Ser peregrino solo Caminando

● Si me abro se dan los milagros

● Estar caminando con otros en la FE

Luces



Aplicaciones
● Revisión vida a partir de la vida de ignacio a grupos y nuevos colaboradores

● Llevar esto a la familia

● Vivir la espiritualidad de lo cotidiana

● El peregrinaje interior

● Confirmación de la fuerza del peregrinaje

● Integración del Eneagrama.  Tener presente desde donde se lee la vida

● Detalles en la aplicación de discernimiento comunitario.

● La vida es un mapa para el camino interior y la brújula son los ejercicios espirituales. 

● Para ser auténtico en comunión en la diversidad

● Salir a Galilea a la misión

● La Socialización ejercicios como tarea constante para el mundo de hoy (incluyendo a los alejados 

de la iglesia)



Aplicaciones
• Revisión vida a partir de la vida de ignacio a grupos y nuevos colaboradores

• Llevar esto a la familia

• Vivir la espiritualidad de lo cotidiana

• El peregrinaje interior

• Confirmación de la fuerza del peregrinaje

• Integración del Eneagrama.  Tener presente desde donde se lee la vida

• Detalles en la aplicación de discernimiento comunitario.

• La vida es un mapa para el camino interior y la brújula son los ejercicios espirituales. 

• Para ser auténtico en comunión en la diversidad

• Salir a Galilea a la misión

• La Socialización ejercicios como tarea constante para el mundo de hoy (incluyendo a los alejados 

de la iglesia)
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