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Acompanar el Discernimiento en Comun: es una nueva manera de caminar juntos en la Iglesia para
poner en practica un modo de oracién que lleva a la conversacion espiritual y al discernimiento en comun.
Acompanfar es facilitar la experiencia de un grupo de personas que buscan juntos profundizar en su
identidad, en sus llamadas y en sus decisiones a la luz del Evangelio, siguiendo las claves del
discernimiento en la espiritualidad Ignaciana.

Destinatarios:

El curso esta destinado a participantes (laicos y laicas, religiosos y religiosas y sacerdotes) que tengan
alguna experiencia de acompafar, guiar y crear equipos en comunidades laicales, religiosas, parroquiales,
diocesanas... que deseen conocer y crecer en el discernimiento espiritual comunitario, con teoria y practica,
creando juntos una comunidad de aprendizaje. Es conveniente que los participantes tengan experiencia de
compartir, facilitar o guiar en grupos o comunidades. Y que compartan el deseo de formarse como
acompanantes y facilitadores de discernimiento en comun.

Fechas: El curso tiene dos partes de tres y cuatro dias en el ultimo trimestre de 2026.
Nota importante: es necesario el compromiso personal de los participantes para asistir a las dos partes
para poder inscribirse al curso:

Primera parte:

- Llegada: Viernes 9 de octubre entre las 16:00h y las 18:30h.

- Salida: Lunes 12 de octubre después de comer, que se sirve a las 13:30h.
Segunda Parte:

- Llegada: Viernes 4 de diciembre entre las 16:00h y las 18:30h.

- Salida: Martes 8 de diciembre después de comer, que se sirve a las 13:30h

Metodologia y contenidos del curso: Los contenidos del curso estan distribuidos a lo largo de las dos
partes del curso. Habra tiempo para la formacion tedrica y tiempo para actividades practicas que generan
un proceso en el grupo de participantes y ayudan a comprender lo que sucede en un grupo en el proceso
de discernimiento. Como parte de este proceso el curso incluye momentos de oracién personal, comunitaria
y la Eucaristia diaria.

Los contenidos del curso que se distribuiran entre las dos partes son:
o De la conversacion a la conversacion en el Espiritu.
e Tipos de conversacién espiritual: abierta y pautada.
La conversacion en el Espiritu:
La oracioén personal - niveles de silencio
Niveles de escucha en el Evangelio: Escucha activa y vulnerable
Niveles de compartir en un grupo.
Metodologia practica de la conversacién espiritual en tres niveles: Oracion personal, grupo
pequefo y sesion plenaria
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o Latradicidn Ignaciana del discernimiento.

¢ Qué es discernir? Del discernimiento personal al grupal

Las disposiciones interiores para discernir: la indiferencia ignaciana.
Herramientas para el discernimiento:

Modos de tomar decisiones en grupo

La autoridad en un grupo y discernimiento.

¢ Quién discierne? y 4 Qué discernir juntos?

Preguntas y tipos de discernimiento en comun.

Notas teoldgicas del discernimiento en comun.

o El proceso que sigue un grupo cuando discierne.

El ciclo de la energia interna de un grupo.

La linea histérica: eventos y sentimientos

Las gracias, los dones y las tareas de un grupo: aceptacion y rechazo
La reconciliacién en un grupo.

El ciclo Vida - Muerte - Resurrecciéon en un grupo.

Del YO al Nosotros y del Nosotros al YO

o El proceso de los Ejercicios Espirituales en el discernimiento en comun.
e Las reglas de discernimiento aplicadas al discernimiento en comun: consolaciones y desolaciones
en un grupo.
e Las claves del consenso espiritual y discernido en un grupo.
e Las tentaciones del grupo en el proceso de discernimiento.
e Confirmacion y evaluacion en el proceso de decision.
e Del discernimiento en comun a la planificaciéon Apostolica.
e De laintencién a la accién apostolica: consensos, disensos y preguntas por explorar.

Facilitadores: José de Pablo SJ, e Isabel Santos CVX, basado en la metodologia de la asociacion
internacional de facilitadores ESDAC (Ejercicios Espirituales para el Discernimiento Apostélico en Comun)
Lugar: Centre Internacional d’Espiritualtat Ignasiana Cova Sant Ignasi. Manresa.

Idioma: Castellano

Plazas e Inscripcion: El curso tiene un numero limitado a 30 participantes, por ello es importante el
compromiso de participar en las dos partes del curso. Para inscribirse es necesario enviar un email a
info@covamanresa.cat con la ficha de inscripcidn rellenada que encontraras en la pagina web.

Precio: Incluye alojamiento durante los dias del curso y matricula (que sélo se paga en la primera parte
del curso):

- Primera parte (3 dias + Matricula): 245€

- Segunda parte (4 dias): 260€

Nota importante: Insistimos en el compromiso para la participacion en las dos partes del curso, que se
pagaran por separado antes de cada parte. Existen ayudas econémicas parciales. En caso de necesitarlas
puede indicarlo en la ficha de inscripcion, gracias.
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