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SEMINARI INTENSIU D'EXERCICIS ESPIRITUALS
CALENDARI 2026-2027

4 Primera trobada 2026
divendres 4 de desembre, 19 h, a diumenge 6 de desembre, 13 h.
Presentacio general dels Exercicis espirituals, anotacions i maneres d’orar.

Periode intermig: estudi i entrevista mensual de tutoria
Examens
Principi fonament
Edicions
Primera setmana
Regles de discerniment
Resums
Repeticio
Aplicacié de sentits

4+ Segona trobada 2027
diumenge 21 de marg, 19 h, a dimarts 23 de mar¢ 13 h
Presentacio general de la Segona setmana. La crida del Rei.

Periode intermig: estudi i entrevista mensual de tutoria
Coneixement intern
Meditacid i contemplacié (misteris de la vida de Jests)
El quart dia: banderes, binaris, maneres d’humilitat
Eleccio i reforma de vida
Regles de discerniment

4+ Tercera trobada 2027

divendres vuit d’octubre, 19 h, a diumenge 10 d’octubre, 13 h.
Presentacio general de la tercera i quarta setmanes. Visita els llocs
ignasians.

Intermig: estudi i entrevista mensual de tutoria
Tercera setmana
Quarta setmana
Contemplacié per assolir amor
Regles



