
 

 

CURS: CONOCER EL LIBRO DE LOS EJERCICIOS 
organizado por CJ-EIDES i LA COVA 
 

A Manresa, el lloc on foren viscuts per Sant  Ignasi.  
 
 

✓ DIRIGIT: a seglars, jesuïtes, sacerdots, religiosos/as, que volguin estudiar el llibre dels 
Exercicis per a profundir la propia experiencia de l’espiritualidad ignasiana i als qui desitjin  
preparar-se  per acompany les diverses modalitats d’Exercicis espirituals. 

 

✓ PROFESSORS (equip CJ-EIDES-LA COVA ): Carles Marcet, Laura Rius, David Guindulain, Josep 
Rambla, José de Pablo  y Francesc Riera. 

 

✓ METODOLOGÍA: Lectura en profunditat del Llibre dels Exercicis. Dues ponencies al día, 
pregaria, estudi personal, Treball en grups  i en assemblea. 
Amb l’estil ignasià de "sentir i gustar internament". Visitant els "llocs sants" manresans, 
matriu inspiradora de l’experiencia dels Exercicis. 

 

✓ DATES: Quatre períods (aprofitant al màxim díes festius i ponts) 
• divendres 4 desembre 2026, 19 h, a dimarts 8 desembre abans de dinar. 
• diumenge 27 desembre 2026, 19h, a dimecres 30 a les 19h. 
• diumenge 21 març 2027, 19h, a dimecres 24 març a les 19h. 
• divendres 8 octubre 2027, 19h, a dimarts 12 octubre abans de dinar. 

 

✓ A TENIR EN COMPTE: 
• Durant els períodes intermitjos oferirem material d’estudi. 
• A l’acabar el Seminari hi haurà la possibilidad de participar en seminaris 

d’aprofundiment. 
 

 
 

Interessats: dirigir-se a Carles Marcet cmarcet@jesuites.net  o  Laura Rius  lrius@fespinal.com  
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